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Du sport, de I'activité physique, tout le monde en fait ! Mais la science du sport... Qu’est-ce que c’est ?

L'exposition Vers des Lendemains Sportifs vous emméne autant des laboratoires de recherche jusqu’au sommet
du mont Blanc, dans les salles de classes, sur les terrains de foot et de rugby ou encore dans la ville la plus haute du
monde pour vous faire découvrir les incroyables résultats des chercheurs en sport. L’avenir du sport est a portée de
main lorsque science et sport font équipe !

Réalité virtuelle, arbitrage, burnout sportif, ultra-trail, profil musculaire, altitude, activité physique et maladie...
Découvrez les programmes de recherche en biologie, physiologie, sociologie, histoire, biomécanique... qui
s'intéressent aux enjeux de I'activité physique et du sport en Auvergne Rhéne-Alpes.

Avec pour volonté d’atteindre un large public, I'exposition circulera dans les territoires de la région. Une année
durant, vous étes amenés a découvrir la diversité des disciplines scientifiques liées au sport, I'excellence
universitaire en matiére d’'innovation et a avoir un apercu des acteurs socio-économiques de ce domaine travaillant
en lien avec les universités. Sur chaque site, I'exposition sera accompagnée d’'une programmation culturelle,
organisée par chaque université, qui proposera des activités satellites en lien avec le théme de I'exposition.

En savoir plus :https://versdeslendemainssportifs.fr
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